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Synopsis

Este es un libro de ejercicios especA ficos para mASsicos que, a travA©s de seis capA tulos,

desarrolla variados temas.

Book Information

Paperback: 334 pages

Publisher: Zagier & Urruty Pubns; Spanish + CD edition (July 26, 2015)

Language: Spanish

ISBN-10: 8480198125

ISBN-13: 978-8480198127

Product Dimensions: 8.4 x 5.9 x 0.9 inches

Shipping Weight: 1.5 pounds (View shipping rates and policies)

Average Customer Review: 5.0 out of 5 starsA A See all reviewsA (1 customer review)

Best Sellers Rank: #3,961,082 in Books (See Top 100 in Books) #61 inA Books > Libros en
espaAfA ol > Entretenimiento > Rompecabezas y Juegos > Juegos de Mesa #153 inA Books >
Libros en espaAfA ol > Deportes > Entrenamiento  #489 inA Books > Libros en espaAfA ol >

Salud, mente y cuerpo > Ejercicio y Suficiencia FAfA sica

Customer Reviews

Excelente texto para tener pleno conocimiento de los ejercicios de pre y pos calentamiento en el
ensayo instrumental. Muy didAjctico y explicado profusamente. Lo recomiendo 100%, y buena

ediciA ny papel. Enhorabuena
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